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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Apartados con hipervinculos

1. La prueba. 9. Control de la competicion.

2. Recorridos. 10. Recogida de dorsales.

3. Participantes. 11. Sefalizacion, puntos de control y avituallamientos.
4. Clasificaciones, categorias y trofeos. 12. Descalificacion.

5. Inscripciones. 13. Seguridad y asistencia médica.

6. Material y equipamiento de cada marchador. 14. Fotografia y filmacién de imagenes.

7. Supervision, control de material y ayudas. 15. Consideraciones sobre el reglamento.

8. Comportamiento general de los competidores. 16. Responsabilidades.

1. LA PRUEBA (indice)

Se celebrara en Cartagena de 09:30 h a 13:00 h del domingo 3 de noviembre de 2019, con salida y
llegada en el Palacio de los Deportes. Serd el Il Campeonato Regional de Marcha Nérdica FMRM y puntuable
para la Liga Regional MN FMRM 2019. Habra una modalidad promocional.

Para todo lo concerniente a ejecucion y técnica, serd de aplicacion la normativa vigente de la FMRM y en
su caso, de la FEDME. El Reglamento que regira la prueba esta conforme con el Reglamento MN FMRM 2019

2. RECORRIDOS (indice)

La prueba se celebrard completando vueltas a un recorrido comprendido entre el Palacio de los Deportes
de Cartagena y un punto situado en el Parque de Tentegorra. La salida sera dindmica (lanzada) en linea con tres
cajones: 1°) Los primeros 15 puestos de rankings (femenino y masculino) de la FMRM y de la FEDME.

2°) Resto de inscritos en la prueba competitiva.
39) Inscritos en la prueba promocional.

PRUEBA ABIERTA PRUEBA FMRM PRUEBA LIBRE
COMPETITIVA-21K COMPETITIVA-14K PROMOCIONAL
Distancia total: 21.000 m 14.000 m 5.600m
Vueltas al circuito: 5 3 1
Pendiente acumulada: 325m 195 81m
Cota min / media / max: 13m/53m/91m
Pendiente max. pos / neg: 7%/ -7%
Pendiente media pos / neg: 3% /-3%
TIERRA (1) ASFALTO/CEMENTO (2)
COMPETICION-21k  COMPETICION-14k PROMO | COMPETICION-21K COMPETICION-14K PROMO
19.673 m 12.673 m 4,473 m 1.327m 1.327m 1.227m
94% 85% 78% 6% 15% 21%

(1) Compacta, uniforme, sin piedras de tamafio significativo para la practica de la MN.
(2) Buen agarre. Uso potestativo de tacos.

3. PARTICIPANTES (indice)

Podréa inscribiese cualquier persona, pero solo puntuaran en la Liga Regional MN FMRM 2019, los
participantes que se inscriban en la prueba de 14 km, titulares de licencia FMRM del afio en curso.

4. CLASIFICACIONES, CATEGORIAS Y TROFEOS (indice)

CLASIFICACION GENERAL-14K:
- Campeonato Regional de Marcha Né6rdica FMRM 2019.
- Liga Regional de Marcha Nérdica FMRM 2019 (Cuarta prueba puntuable).
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CLASIFICACION DISCAPACIDAD VISUAL (DV)-14K:

- Discapacidad visual.
CLASIFICACION GENERAL-21K.

CLASIFICACION CATEGORIA MARGEN DE EDAD (*) | MASCULINO | FEMENINO
Absoluta Mayores de 18 afios. 101 20| 30 | 1° | 20| 3° | 6
Junior 15 a 17 afos. 10| 20| 30 | 10| 20| 3° | 6
Promesa 18 a 23 afos. 100 20| 30 | 19| 20| 3°| 6
GENERAL-14k Sénior 24 a 39 afos. 100 20| 30 | 10| 20| 3°| 6
Veterano/a A 40 a 49 afos. 101 20| 30 | 1°| 20| 3° | 6
Veterano/a B 50 a 59 afios. 10| 20| 30 | 10| 20| 3° | 6
Veterano/a C A partir de 60 afios. 100 20| 30 | 10| 20| 3° | 6
Sénior MM 18 a 34 afos. 1001 20| 30 | 1° | 20| 3° | 6
GENERAL-21k Veterano/a MM-A 35 a 49 afos. 101 20| 30 | 10| 20| 3° | 6
Veterano/a MM-B A partir de 50 afios. 100 20| 30 | 19| 20| 3| 6
DISCAPACIDAD 21 Mi 3 d DI R R
VISUAL-14k = edad por subcategorias | 7| 2°] 3 [1°] 2 [ [ 6
B3 100 20| 30 | 1°|2°|3°| 6
A la mejor técnica MN 1
13|13 | 13 |13 |13 |13 |79
(*) Edad segun la que tenga el participante el 31 DIC 2019. Menores de 18 afios solo P. Promo y autorizados.
5. INSCRIPCIONES (www.asuspuestos.com/) (indice)

PRUEBA PLAZO LICENCIA PRECIO

FMRM o FEDME. 15 €

Competicién 30 -0 OCh Sin licencia o que no sea FMRM o FEDME. 20 €

21 @CR.al28 OCT - (=YRM 0 EEDME Z0i€

Sin licencia o que no sea FMRM o FEDME. 25 €

Promocional §O SEP al 2Ny gmﬂeﬁcf c[)) Ic\qﬂli no sea FMRM o FEDME. igg

Para formalizar las inscripciones, los participantes tendran que estar en posesion del:
- DNI, pasaporte o carnet de conducir.
- Tarjeta FMRM o FEDME en vigor los que se inscriban con licencia.
- Autorizacién de padre, madre o tutor/a legal en el caso de los menores de edad.
-  Certificado de discapacidad para inscripciones en MN-DEIN.
6. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO DE CADA MARCHADOR (indice)
Ademés de lo estipulado en el Reglamento MN FMRM 2019:
6.1 Se permite usar elementos de hidratacién tipo rifionera o mochila, pero no pueden impedir la ejecucion de la
técnica MN. Igualmente se autoriza vaso plegable o similar para rellenar en los puntos de avituallamiento.
6.2 DV segun Reglamento especifico.
7. SUPERVISION, CONTROL DE MATERIAL Y AYUDAS (indice)
Ademés de lo estipulado en el Reglamento MN FMRM 2019:
7.1 Esté prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion de cualquier persona sea
marchador o no, exceptuando los servidos por la Organizacion y los autorizados por el Comité de Carrera en las
zonas previstas.
7.2 Se podra recibir ayuda externa segun el punto anterior, en la misma zona de avituallamiento, pero separada
del punto dispuesto por la Organizacion.
7.3 Si un marchador durante la competicion tiene la necesidad de ajustar los bastones, sustituir los tacos de goma,
hidratarse, tomar alimentos, o para cualquier contingencia que conlleve desengancharse las dragoneras; tendra

que salir del camino por donde se esta realizando la prueba, y en el mismo punto, solucionar el problema antes de
incorporarse de nuevo.
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7.4 Los participantes en DV, tampoco podran recibir ayuda externa, salvo las proporcionadas por su guia, que se
limitara a las necesarias para esa funcion.

8. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES (indice)

Si un marchador se retira 0 es descalificado deberd realizar las siguientes acciones: se retirara en un
control y entregara el dorsal, ira hasta la Meta para comunicar su retirada usando el mismo itinerario de la prueba
en cualquier sentido. En caso de usar un itinerario distinto, exonerara a la Organizacién de toda responsabilidad.

9. CONTROL DE LA COMPETICION (indice)

El Comité de Carrera estard formado por: Delegado de la FMRM y Equipo arbitral (como minimo: un
arbitro principal -Presidente del Jurado-, dos arbitros auxiliares de itinerario, y un arbitro auxiliar de inscripciones,
clasificaciones, salida y llegada).

10. RECOGIDA DE DORSALES (indice)

La recogida de dorsales y bolsa del marchador se podra realizar el dia 2 de noviembre en el lugar y
horario que informaréa la Organizacion previamente. También el dia de la prueba en el Palacio de Deportes de
Cartagena desde las 08:00 h hasta las 09:00 h. El dorsal y bolsa del marchador es personal e intransferible, no se
entregara a ninguna persona que no sea el participante inscrito. Para el caso de los menores de edad, se tendra
que entregar la autorizacion original firmada por el padre, madre o tutor legal. En la pagina Web estara disponible:
el impreso de autorizacién de participacion a un menor (ANEXO Il), y la “Carta de exoneraciéon de
responsabilidades” (ANEXO llI).

11. SENALIZACION, PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTOS (indice)

Estaran sefializados como minimo, puntos kilométricos cada 5 km. La prueba tendra un tiempo maximo
desde la hora de salida de 3h30’, quedando descalificado el marchador que supere ese tiempo. Habra dos puntos
de avituallamientos: cada 4 km aprox. y en la meta.

En la misma zona de avituallamiento oficial, podran recibir los marchadores que asi lo deseen
avituallamiento por parte de persona ajena a la organizacion.

12. DESCALIFICACION (indice)

Ademas de lo estipulado en el Reglamento MN FMRM 2019 quedara descalificado todo aquel que no
cumpla el presente Reglamento, no pase los controles, no complete el recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no
lleve el dorsal bien visible, desatienda las indicaciones de la organizacion, participe con el dorsal de otro
marchador, falsifique los datos en la inscripcion, y que realice cualquier accién u omisién que a juicio de los
arbitros, pueda resultar merecedora de la descalificacion.

13. ASISTENCIA MEDICA (indice)

La Organizacion garantiza la seguridad de los participantes disponiendo para ello de las medidas de
emergencia y el personal necesarios para una prueba de estas caracteristicas. Cuenta con personal voluntario
debidamente identificado a lo largo del recorrido con medios de comunicacion.

El personal sanitario podra valorar el estado de salud del participante, prevaleciendo su decision sobre
cualquier otra. Podran eliminar de la prueba y anular el dorsal, siempre que lo consideren no apto para continuar,
también podran supervisar una evacuacion para cualquier participante que consideren en peligro. Negarse a hacer
un control o faltar el respeto al médico o asistente que lo pida implica la invalidacion inmediata del dorsal. La
direccion de carrera no cuestionara las decisiones del equipo médico y de seguridad.

Todos los marchadores estan obligados a socorrer a cualquier participante, dentro de sus capacidades y
conocimientos, no hacerlo supone una falta grave por omision de socorro.

En caso de emergencia, el participante debera comunicarlo al control mas proximo y se activara el Plan de
Evacuacion.

14. FOTOGRAFIA Y FILMACION DE IMAGENES (indice)
La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a la Organizacién y a quien

ésta autorice, a la realizacion de fotografias y filmacién de su participacion en la misma. Para mas informacion,
consultar el Reglamento completo de la prueba.
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15. CONSIDERACIONES SOBRE EL REGLAMENTO (indice)

La inscripcién en esta prueba implica la aceptacion de este reglamento. La Organizacion podré realizar las
modificaciones y actualizaciones del reglamento. Para las dudas que surjan o lo no contemplado en este
reglamento, los arbitros se basaran en los reglamentos de la FMRM y de la FEDME y como Ultima instancia,
prevalecerd el criterio del Comité de Carrera en lo referente a la competicion y al Director Ejecutivo en todo lo
demds previa consulta al Director Técnico.

16. RESPONSABILIDADES (indice)
La Organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi como de la pérdida

de los objetos, cosas o prendas depositados en los avituallamientos o en el guardarropa. Cada participante tendra
que firmar el documento de exoneracion de responsabilidades (ANEXO IV) en el momento de recogida del dorsal.
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